DOMENICA 01 MARZO 2026 — Batignano GR

L’ASD 4° STORMO in collaborazione col BAR DI MEZZO (Batignano), organizza, per
domenica 01 MARZO 2026, una gara competitiva di Trail Running denominata

“SCAGLIATA TRAIL”.

La gara si svolgera su un percorso collinare e semiboschivo, con velocita libera, in un tempo
limitato ed in regime di semi-autosufficienza, recependo la normativa UISP relativa al Trail
Running. La gara é catalogata come Short Trail di categoria D2.

PERCORSO LUNGO

21 KM 550 MT D+.

SCAGLIATA TRAIL 2024

" Pubblico: disponibile a tutti. @

20,37 km 498 m 497 m
Distanza sa tot otal

Ascesa totale Discesat

atmiva Le NoTiFicHe @D

In questo modo vengono attivate le notifiche per le svolte nel

percorso sul tuo dispositivo indossabile

NOVITA’ 2026 PERCORSO CORTO

11 KM 280 MT D+

DETTAGL! PERCORSO ><
Scagliata 11 km percorso corto gara 2026
Trail Running

Q Indicazioni di guida

S Pubblico: disponibile a tutti. @

11,10 km 282 m 284 m

Quota Espand
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CAMMINATA SPORTIVA

Percorso di 4,5 km aperto a tutti gratuito con passaggio al Convento di Santa Croce

CAMMINATA SPORTIVA
SCAGLIATA TRAIL 2024

o Pubblico: disponibile a tutti. @

4,36 km 102m 101 m

Passo medio Obiettivo di tempo

Quota Espand|

La corsa si svolgera nel rispetto dei regolamenti stabiliti dall’Unione Italiana Sport per
tutti (UISP) per le gare di corsa in montagna ed avendo come riferimento un’etica che:

— Rispetti gli altri corridori, in un’ottica di condivisione e solidarieta prestandogli
assistenza in caso di necessita e difficolta;

— Rispetti i volontari, che sono li per sostenere gli atleti e I’organizzazione;
— Rispetti la Natura, non gettando rifiuti o lasciando altri segni del proprio passaggio.
La zona di partenza e arrivo sara presso BAR DI MEZZO, in localita Batignano.

La gara prendera il via alle ore 9:30, il tempo massimo ¢ stabilito in 2h30°.



Q\V

A Scagliata Trail /4
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ISCRIZIONI E RELATIVE QUOTE
Per la partecipazione € indispensabile:
1 — aver compiuto 18 anni al momento dell’iscrizione ed essere in possesso di certificato medico di
idoneita all’attivita agonistica — disciplina TRAIL RUNNING (o ATLETICA LEGGERA) —in

corso di validita;

2 —essere pienamente coscienti della lunghezza del percorso, del dislivello positivo totale stimato in
circa 550 metri, delle difficolta tecniche che possono trovarsi lungo il tracciato.

3 — aver acquisito esperienza di corsa in montagna, assenza di vertigini, capacita atletica e buon

allenamento, capacita a sopportare e superare in autonomia condizioni meteorologiche anche
avverse, nonché saper gestire i problemi fisici o mentali derivanti dalla fatica.

MODALITA’ di ISCRIZIONE e PAGAMENTO QUOTE

competitiva di 21 km e di 20 euro
competitiva di 11 km 10 euro senza pacco gara

camminata sportiva gratuita

L’iscrizione potra essere effettuata tramite il portale CORRINELLAMAREMMA.EU al seguente
link:

N.B. : All’atto della preiscrizione ¢ fatto obbligo inviare via mail copia del certificato medico
agonistico per ’atletica leggera in corso di validita e, se tesserati, la copia della tessera ( fidal,
eps, runcard). PACCO GARA GARANTITO Al PRIMI 80 ISCRITTI

Nella quota di iscrizione é compreso:

— pettorale di gara— maglia tecnica- medaglia manifestazione- ristoro finale

— assistenza medica
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SEMI AUTO-SUFFICIENZA

La semi auto-sufficienza o semi-autonomia € intesa come la capacita di essere autonomi per quanto
riguarda I’equipaggiamento, I’alimentazione, 1’idratazione e la sicurezza personale fisica e psichica.

Il punto di rifornimento sara approvvigionato con acqua, posizionato al km 10 (circa meta
percorso), fornito di bicchieri usa e getta. Nella zona rifornimento verra predisposto un tavolo e una
serie di postazioni per la raccolta bicchieri usati, potrete bere solo nella zona limitata e non dovrete
gettare i bicchieri al di fuori del punto ristoro. Ogni concorrente dovra quindi portare con se, se
necessario, la propria scorta di acqua o borraccia. Tale scelta dell’organizzazione rientra nello
spirito trail di contribuire alla salvaguardia ambientale, evitando che i materiali vengano gettati nel
bosco. Ogni atleta prestera attenzione nel disporre, della quantita d’acqua e degli alimenti energetici
che gli saranno necessari durante la gara.

Nella tabella sottostante sono descritti i materiali fortemente consigliati da portare con sé durante il
Trail:

e Scorta di acqua (Consigliato)

e Riserva energetica: barrette o simili (Consigliate)

o Telefono Mobile con numeri Organizzazione (Consigliato)
e Scarpe da Trail (Consigliate)

CONSEGNA PETTORALE, CONTROLLO MATERIALE OBBLIGATORIO
Le operazioni di consegna del pettorale avverra, previa identificazione del corridore tramite

documento con foto in corso di validita, la mattina della gara a partire dalle ore 8:00 nel punto di
ritrovo BAR DI MEZZO

SEGNALETICA
La segnalazione dell’intero percorso verra effettuato nella settimana precedente alla gara mediante
I’apposizione di opportune recce e fettucce ben visibili. La distanza prevista e tale che ciascuna
striscia segnaletica successiva sara ben visibile dalla precedente.

SICUREZZA E CONTROLLO

Lungo il tracciato saranno istituiti dei punti di controllo, dove addetti dell’Organizzazione
monitoreranno il passaggio degli atleti.

Lungo il percorso sara presente un punto di soccorso/ristoro dislocato al km 11, collegato via radio
0 via telefono con la direzione di gara.
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ANNULLAMENTO DELLA CORSA
L’Organizzazione si riserva di effettuare anche all’ultimo minuto variazioni di percorso in modo da
eliminare potenziali pericoli per i partecipanti. Le eventuali variazioni saranno comunicate ai
partecipanti e segnalate dagli addetti. Se, a causa di forza maggiore per qualsiasi motivo, la gara
dovesse essere annullata.
PREMI PERCORSO LUNGO 21 KM
3 uomini assoluti e alle prime 3 donne assolute.
Cat. A uomini primi 3 18-39 anni Cat. B uomini primi 3 over 40
Cat. C donne primi 3 18-39 Cat. D donne prime 3 over 40
PREMI PERCORSO CORTO 11 KM

3 uomini assoluti e alle prime 3 donne assolute.

ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO

La partecipazione al Trail comporta I’accettazione senza riserve del presente regolamento e delle
modifiche eventualmente apportate.

Con I’iscrizione, I’atleta esonera gli organizzatori da ogni responsabilita, sia civile che penale, per
danni a persone e/o cose da lui causati o a lui derivati, in conseguenza della corsa.

E obbligatorio seguire i percorsi segnalati senza scorciatoie. Oltre ad essere un comportamento
antisportivo rappresenta un comportamento ambientale deplorevole in quanto provoca fenomeni di
alterazione della flora e della fauna. Sul percorso vige la regola generale adottata dalle sezioni C.A.l
“I rifiuti prodotti durante le uscite in montagna devono essere riportati a valle”

Ribadiamo che tutti i concorrenti colti a gettare i propri rifiuti lungo il percorso saranno
squalificati!!

PETTORALI

Tutti gli atleti partecipanti alla gara indosseranno un pettorale fornito dall’organizzazione. Si prega
pertanto di non alterare o ridurre il pettorale in alcun caso, pena la squalifica dell’atleta.
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TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

La partecipazione all’Evento comporta il trattamento dei dati personali dei partecipanti per le
finalita e con le modalita descritte nell’ Informativa Privacy dell’Organizzatore. Titolare del
trattamento ¢ 1’Organizzatore. Iscrivendosi all’Evento, il partecipante conferma di aver letto con
attenzione I’Informativa Privacy dell’Organizzatore.

RIPRESE VIDEO-FOTOGRAFICHE

Le modalita di svolgimento dell’Evento prevedono la realizzazione di riprese video-fotografiche
allo scopo di documentare la manifestazione; tra i servizi connessi all’iscrizione all’Evento,
I’Organizzatore offre inoltre la possibilita a tutti i partecipanti di acquistare le foto e i video
dell’Evento in cui ¢ presente la loro immagine. Le riprese video-fotografiche interesseranno
indifferentemente tutti i partecipanti e saranno pubblicate e messe a disposizione sulla piattaforma
ENDU (siti e applicazioni) di Engagigo srl, per consentirne la visione, I’acquisto (se previsto) e la
condivisione da parte dei partecipanti e dei soggetti da questi autorizzati. Il partecipante prende atto
e accetta che, in considerazione della natura pubblica dell’Evento, dell’oggetto dei servizi di
diffusione e commercializzazione delle riprese video-fotografiche dell’Evento nonché
dell’impossibilita di limitare selettivamente le riprese video-fotografiche, per iscriversi e partecipare
all’Evento ¢ necessario autorizzare la ripresa e I’utilizzo della propria immagine con le modalita e
per le finalita indicate nel presente Regolamento, nonché nella Liberatoria e nell’Informativa
Privacy.

INFO FINALI

La gara si svolgera all’interno di un percorso pulito e per questo dovrete rispettare I’ambiente che vi
circonda, evitando di buttare qualsiasi oggetto lungo la strada, il punto di rifornimento sara
predisposto in modo da consentire di bere sul posto. La difficolta del tracciato é relativamente
bassa, il percorso non € assolutamente tecnico e permette di correre anche con scarpe non specifiche
per il trail.

RISTORO FINALE E PRANZO IN PIAZZA

Oltre al ristoro finale, messo a disposizione dall’organizzazione, avrete la possibilita di pranzare in
Piazza di Mezzo, centro storico di Batignano, al prezzo di 15 EURO a testa con un menu a base di
piatti tipici Maremmani, organizzato dal BAR DI MEZZO.

La prenotazione del pranzo, per atleti e accompagnatori, avverra direttamente contattando il
numero: 3661173845 STEFANO
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CONTATTI
https://www.facebook.com/Bar-di-Mezz0-327000574692147/

https://www.facebook.com/asd4stormo/?ref=pages you manage

asd4stormo@amail.com



https://www.facebook.com/Bar-di-Mezzo-327000574692147/
https://www.facebook.com/asd4stormo/?ref=pages_you_manage
mailto:fabioemb@fastwebnet.it

